
免疫力 ウイルスを見つけ次第、
すぐに攻撃するウイルスを記憶して、

効果的に攻撃する

負けない身体に！
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←心拍数が測れて効果的
に運動が可能

←腹筋運動だけでなく、
足や二の腕の運動に。

デスクの下に置いたり、　→
寝転んだ体勢でもバイク運動

AFB7218/ アドバンストバイク 7218
AFW3914/ 電動ウォーカー 5014

AFB2119K/ エアロマグネティックミニバイク 2119

有酸素運動

筋トレ
きつすぎない
適度な筋トレで、
基礎代謝が高まり、
免疫力も向上します。

中程度の運動が、最も
免疫力を UP させます！

２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代
148 142 136 130 124 118

中程度運動負荷の心拍数の目安（拍／分）

←おいしいチョコ味の
プロテイン。水に溶け
やすく、飲みやすい。
筋肉や免疫細胞の素に
なる栄養素。
AFPC1000G/ アルインコ ホエイプロ
テイン チョコ風味 １kg

ストレッチ ストレッチは気分を高めて、気持ちを楽にする効果が期待できます。←全身にころころ転がして、筋肉をほぐしながら心身ともに気持ちよくリラックス。

ストレッチ
固まった筋肉を

和らげ、神経や
精神的

緊張を緩和させ
、心身ともにリラ

ックス。

良質な睡眠をも
たらします。

←ポールの上に乗
って揺れるだけで

硬くなった筋肉が
伸ばされスッキリ

。



グリップチューブ

アルインコ ホエイプロテイン チョコ風味 1kg

スーパーソフト ソフト ミディアム

125
ｍｍ

410ｍｍ

重量
約235g

リカンベントバイク7020 重量
約38.5kg

エアロマグネティックミニバイク2119 重量
約8.5kg

内容量
約1.0kg

両端を使って
手のトレーニング！

高齢者にオススメ

男性にオススメ

女性にオススメ

※全長1ｍまで
伸ばした時の強度

お買い求め・ご相談は当店へ

省スペースに設置ができるコンパクトウォーカー！省スペースに設置ができるコンパクトウォーカー！ ２種類の運動をチューブ１本で！
５種類の負荷で高齢者からアスリートまで。

場所を取らないお手軽バイク！
運動不足解消や、脚力アップで転倒防止に。

プロテインで毎日の健康をサポート！
不足しがちなタンパク質を、手軽に補えます。

背もたれとサイドハンドル付で安全にバイク運動！
またぎ動作なしで楽に乗り降りできます。

ハード スーパーハード

負荷 約9.0kg

負荷 約2.5kg

負荷 約11.0kg

負荷 約4.0kg 負荷 約6.0kg

チョコ
風味

少ない水（牛乳）で溶ける！
１食当たりの目安料

400
mm

540
mm450

mm
ペダル部だけのシンプルバイクで、使い方は多彩！

運動方法

寝ころんで

自分の体力や運動の目的に合わせて、
細かく負荷調節できます。

負荷調節8段階

体力や運動の目的に合わせて、
細かく負荷調節できる。

負荷調節8段階

タブレットトレー

表示メーター
時間・回数
カロリー・累積回数

表示メーター
時間・走行距離・速度・
心拍数・累積走行距離・消費カロリー

動画や音楽を
楽しみながら
運動！

取っ手付きで
持ち運びラクラク！

お気に入りのイスで テーブルに置いて

1食あたり20g使用
50食分たっぷり

チョコ
風味

！

1,320mm600
mm

1,170
ｍｍ

アドバンストバイク7218 重量
約35.5kg

色んな坂道を走るイメージでトレーニングできる電磁負荷方式を採用。

表示メーター
トレーニングメニュー・時間・回転数/速度・
距離・カロリー・運動量・心拍数・
ハートレートモニター・ペダル負荷レベル

1,060mm540
mm

1,365
mm

効率的に運動！ 心拍数を簡単測定！

体力レベルを測定！ キャスター移動

目的・目標に合ったプログラム
で効率的に運動できます。

自分の体力レベルが都度
確認できます。

運動強度を常に確認しながら
運動ができます。

フラットウォーカー3914Neo 重量
約32.5kg

どなたでも使える、乗り降り安心の低床ウォーカー！
ロングな手すりが付いて安心・安全に配慮したモデルです。

表示メーター
速度・時間・距離・
カロリー・心拍数

1,350mm610
mm

1,010
mm

持ちやすいロングハンドル 床から歩行面まで約8cm

折畳んですっきり収納 キャスター移動

135ｃｍ 40ｃｍ

約40cmあるサイドハンドルで、
安全に歩くことができます。

歩行面を低くすることで、
スムーズに乗り降りできます。速度調節

1.0 6.0～ ｋｍ/ｈ

ベルトサイズ

345 1,000W D mm

K W

水又は牛乳

約100ml

プロテイン

約200～300ml約 20g

約 20g

A社

アルインコ

細かく負荷調節ができるので
自分にあった負荷で運動！

負荷調節36段階

タブレットトレー
動画や音楽を
楽しみながら
運動！

乗り降りラクラク

しっかり身体を
支えて、
楽な姿勢で
運動できます。

またぎ動作なしで
楽に乗り降りできます。

座面シート＆
サイドハンドル

移動用キャスター

座りながら
”シート位置調節”
座ったまま
調節できて楽チン！

細かな負荷調節で自分好みに快適に運動！

6種類のトレーニングメニュー
12種類のプログラム

L1　L２　L３　L4　L5
優れている 劣っている

価格（税込）

WBN314Y

グリップチューブ　スーパーソフト

グリップチューブ　ソフト

グリップチューブ　ミディアム

グリップチューブ　ハード

グリップチューブ　スーパーハード

WBN314V

WBN314D

WBN314P

６

WBN314N

価格（税込）

AFPC1000G６

価格（税込）品　名品　番 品　番 品　番品　名 品　名

AHE7020

AFW3914 フラットウォーカー3914Neo

アドバンストバイク7218

リカンベントバイク7020

エアロマグネティックミニバイク2119
AFB2119K

AFB2119W

1

2

3

4

AFB7218

アルインコ ホエイプロテイン チョコ風味 1kg

※このプロテインは消費税率8％です。


